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孕婦宜提防孕婦宜提防孕婦宜提防孕婦宜提防『『『『鉛鉛劫鉛鉛劫鉛鉛劫鉛鉛劫』』』』    

鉛可經由呼吸道吸入，消化道吃下去及皮膚接觸而直接吸收，來進入人體，因為鉛吸收與鉛中

毒沒有一定的界限，所以很難界定，出現什麼症狀才稱作鉛中毒。鉛在人體不同的組織，其危

害程度也不同。 

(一)血液系統：造成小細胞性低血色素貧血。 

(二)神經系統：造成周邊運動神經病變而出現肌肉無力、顫抖、垂腕、麻痺；對嬰兒的中樞神

經系統會造成鉛腦症而有抽搐、幻想、腦水腫、腦壓上升。 

(三)泌尿系統：於鉛中毒後期出現鉛腎病變而有腎高血壓、尿酸升高、痛風。 

(四)生殖系統：導致不孕症、流產、死產、新生兒死亡。 

(五)對男女的影響：男士若長期曝露在鉛污染的環境下，其精蟲數目會少於正常值，異常形狀

的精蟲數目會增加，精蟲活動力減少，性慾降低，陰莖勃起功能受影響，早熟性射精，性高潮

及精液量減少；女士則增加流產、胎死腹中、新生兒死亡的發生率，並且月經變的不規則，增

加不孕的機會。 

(六)對孕婦的影響：分娩時血壓升高、早產、出生低體重兒、胎兒基因變化、先天性構造異

常、孩童時智商認知能力低、學校成績不佳、記憶力差。 

臺安醫院 徐弘治醫師表示首重防止鉛直接或間接進入人體，工廠要設置公害防治設備如空氣清

淨裝置，來保護工作人員及附近社區的居民，員工要注意個人的安全衛生，養成良好的衛生習

慣，降低鉛的殘留。 

制定工人血中鉛容許質標準，來保護育齡之女工。對兒童用品、文具、玩具嚴格管制鉛的含

量。建議民眾不要在交通流量大的路旁小吃攤吃，以免吃下不必要的鉛塵，服用中藥也要注意

其鉛含量。至於鉛中毒時的治療可使用D-penicillamine及EDTA等螯合劑來協助體內鉛的排除。 

資料來源：http://www.uho.com.tw/hotnews.asp?aid=4156 
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魅力必緹診所 -蘿蔔腿 
85度C美腿雷射、安全、不留疤，
讓妳永久擁有美腿曲線不是夢！ 
www.wretch.cc

Any美麗新世界 - 紐澳名品 
蜂膠對強壯體質和增強體力，選
擇紐澳純淨無污染的蜂膠產品，
讓您補給營養更放心！ 
www.anynw.com

瑞光眼科近視雷射屈光矯正中心 
前導波雷射技術領導品牌，矯正
擾人近視、遠視、散光，還您健
康雙眸。 
www.eyedoc.com.tw

李台生專業整形美容診所 
位於北市敦化南路，交通方便，
抽脂塑身、瘦蝴蝶袖、消除脂
肪，還你美麗自信！ 
www.drleetai.com.tw
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