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生活中到處有鉛，小朋友有可能從飲水或劣質玩具把鉛吃進肚子，家長平常應多注意。 

林口長庚醫院臨床毒物科主任林杰樑說，不合格的玩具、公園的遊樂設施多半使用含鉛的塗

料，家長也別輕忽家中水管是否仍為鉛管。據他所知，日據時代架設的自來水管絕大多數是鉛

管，現今台北市仍有六百多公里的水管仍為鉛管，「其他縣市可能更多。」 

林杰樑表示，許多文獻已證實鉛會影響小朋友智力，正常智力標準為一百出頭，若每一百西西

血液多含一微克的鉛，智力會減少零點七，小朋友若每一百西西血液含十微克鉛，智力就會少

七。 

林杰樑提醒，越是老舊的建築物，越可能沿用鉛製水管，如經檢測確認家中仍為鉛管，最好少

用自來水泡牛奶給小朋友喝，可買市售瓶裝水取代。 

高雄醫學大學附設醫院職業醫學科顧問醫師何←功說，有的塑膠安定劑含鉛，坊間販售的廉價

玩具，或從中國大陸進口來的玩具，都曾被檢出鉛或其他致癌物。 

消費者文教基金會董事長程仁宏建議，家長選購玩具，應注意是否為檢驗合格的安全玩具，尤

其顏色愈鮮艷，愈有可能含重金屬。 
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魅力必緹診所 -蘿蔔腿 
85度C美腿雷射、安全、不留疤，
讓妳永久擁有美腿曲線不是夢！ 
www.wretch.cc

Any美麗新世界 - 紐澳名品 
蜂膠對強壯體質和增強體力，選
擇紐澳純淨無污染的蜂膠產品，
讓您補給營養更放心！ 
www.anynw.com

華麗美容醫學中心 - 蘿蔔腿 
前台大、長庚醫師組成的醫療團
隊，專業整型手術分科，讓您享
有更精密的美容服務。 
www.beaute.com.tw

Lacoya菁竹良炭 
來一趟Lacoya‧你會發現‧生活
可以如此美好 
www.lacoya.com
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