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市面上標榜促進氣血循環、有助健康的「能量石」產品琳瑯滿目，但有些卻含天然「放射性物

質」，佩戴民眾有輻射暴露危險！原子能委員會已公布實施《天然放射性物質管理辦法》，加

強抽驗磁磚、能量石等可能含天然放射性物質商品，問題嚴重者即勒令下架。 

原能會輻射防護處處長邱賜聰表示，自然界土壤和礦石原本就有許多天然放射性核種，有些礦

石等長期也被廣泛利用為建材。國際間近年對含天然放射性物質的各種商品可能對公眾造成的

輻射暴露問題，越來越重視，我國也順勢訂定上述管理辦法，三月八日公布實施。 

磁磚也含放射性物質 劑量再測量 

邱賜聰強調，該會近年常接獲民眾詢問，住家或辦公室使用的磁磚或大理石等建材是否有放射

性、放射劑量率是否偏高？主因為磁磚或大理石均含有釷、鈾系列的天然放射性核種。 

原能會因此把含放射性天然物質的建材列為首波管制產品，明確規定輻射劑量率每小時大於

○．二微西弗、小於○．四微四弗的建材，不得作為室內建材，僅能使用作為建物外牆及其他

室外用途。輻射劑量率若達每小時○．四毫西弗以上，業者販售前，須經原能會評估核准才能

公開販售。 

產品多樣化 長期佩戴安全待評估 

原能會表示，市面上售許多能量石產品，包括目前非常流行的鋯石手鍊或項鍊等，其實都含天

然放射性物質，民眾長期佩戴這些產品，是否會受到輻射傷害，該會也將加強抽測檢驗。 

邱賜聰並指出，由於類似產品不斷推陳出新，使用方法也不同，戴在脖子跟戴在手上，可能造

成的輻射影響就不一樣，很難訂定統一管制標準，只能採個案評估，只要被評估有安全疑慮，

業者就必須全面回收。 
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